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WIEDZIEC 0 OSPIE
WIETRZNE]

Ospa wietrzna nie jest nieodtacznym
elementem dziecinstwa

Ospa wietrzna jest powszechng chorobga zakazna,
ktora powoduje u dziecka silne swedzenie

i dyskomfort.! Chociaz zwykle przebiega tagodnie,
u niektorych moze prowadzi¢ do powaznych
powiktan, takich jak zakazenia skoéry i ptuc.'?

Rozpoznaj objawy

Ospa wietrzna objawia sie swedzaca wysypka
przypominajgca pecherze, ktéra zwykle trwa
okoto 4-7 dni.? Zakazenie rozprzestrzenia

sie przez ptyn znajdujacy sie w pecherzach

i w wyniku bliskiego kontaktu z chorym na
ospe wietrzng.! Choroba zazwyczaj zaczyna
sie od trwajacej dzien lub dwa goraczki, bolu i
ztego samopoczucia.’? To oznacza, ze dziecko
nie powinno chodzi¢ do szkoty, przedszkola
ani do miejsca opieki nad dzie¢mi, dopoki
krostki nie pokryja sie strupkami; moze by¢
wiec potrzebne pie¢ dni w domu.

Zeskanuj kod QR
telefonem, aby
odwiedzic¢

chickenpoxaware.ie/pl


http://www.chickenpoxaware.ie/pl

Nie zarazaj innych

Poniewaz ospa wietrzna jest bardzo zarazliwa, nalezy
zapobiegacd jej rozprzestrzenianiu sie, pozostajac
w domu i unikajgc kontaktu z innymi, szczegodlnie

osobami o podwyzszonym ryzyku powiktan, takimi
jak kobiety w cigzy, noworodki i osoby z ostabionym
uktadem odpornosciowym.’

Zrédta

1

HSE. Ospa wietrzna - https://www?2.hse.ie/
conditions/chickenpox/
(dostep: marzec 2025r.)

Wytyczne NIAC. Rozdziat 23 - https://

rcpi.access.preservica.com/uncategorized/
10_b07eb36b-663e-4bal-a310-8104d8fda480/

(dostep: marzec 2025r.)

CDC. Objawy i powiktania ospy wietrznej

- https://www.cdc.gov/chickenpox/signs-

symptoms/index.html
(dostep: marzec 2025r.)

Nie ma leku na ospe wietrzng, a wirus zwykle ustepuje
sam bez zadnego leczenia.! Farmaceuta moze doradzié
Srodki na ztagodzenie swedzenia, bodlu i dyskomfortu.

Kiedy skontaktowac sie
zZ lekarzem rodzinnym

Skontaktuj sie z lekarzem rodzinnym

pielegniarka lub farmaceutg, gdy™

e Jestes$ narazona na ospe wietrzng,
bedac w cigzy, i masz ostabiony uktad
odpornosciowy.

Twoje dziecko zachoruje na ospe
wietrzng, gdy ma mniej niz 1 miesiac.

Zachorujesz na ospe wietrzng jako osoba
dorosta. U dorostych wystepuje wieksze
ryzyko powiktan.

Twoje dziecko ma problemy
Zz chodzeniem, jest bardzo ostabione
i senne lub trudno je obudzié.

Zauwazasz objawy powiktan.
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